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	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2019-2020 учебный год

по общеразвивающим программам

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	количество учащихся 
	кол-во часов на учебный год

	1
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Хоккей для малышей»
	1 год
	5-6 лет
	15
	108

	2
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Оздоровительные  занятия  по мини-футболу"
	1 год
	10-14 лет
	10
	216

	3
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Футбол  для малышей»
	1 год
	5-7 лет
	15
	216

	
	
	
	
	25
	108

	
	
	
	
	21
	108

	
	
	
	
	61
	432

	4
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Белая ладья - углубленный уровень»
	1 год
	7-16 лет
	19
	216

	
	
	
	
	20
	216

	
	
	
	
	39
	432

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Белая ладья»
	1 год
	5-7 лет
	19
	108

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа "Настольный теннис".
	1 год
	7-16 лет
	25
	216

	7
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Физкультурно-оздоровительные занятия по спортивной аэробике с дошкольниками»
	1 год
	4-6 лет
	25
	108

	
	
	
	
	28
	108

	
	
	
	
	53
	216

	8
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Обучение  основам плавания"
	1 год
	7-11 лет
	28
	108

	
	
	
	
	18
	216

	
	
	
	
	24
	216

	
	
	
	
	25
	216

	
	
	
	
	95
	756

	9
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Пауэрлифтинг"
	1 год
	12-18 лет
	24
	216

	
	
	
	
	15
	216

	
	
	
	
	39
	432

	 Итого 
	9 программ
	356
	2916
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	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2019-2020 учебный год

по предпрофессиональным программам

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	 Кол-во учащихся на этапах обучения
	кол-во часов на учебный год

 

	
	
	
	
	Базовый уровень обучения
	Углубленный уровень
	

	
	
	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	6 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	

	1.

 
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Хоккей»
	6 лет


	9-12 лет
	
	
	18
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	15-17лет
	
	
	
	
	
	
	15
	
	504

	
	
	
	7-8 лет
	24
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	13-14 лет
	
	
	
	
	
	
	14
	
	504

	
	
	
	Итого:
	42
	29
	1596

	2.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Футбол»
	6 лет


	9-11 лет
	
	
	20
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	9-11 лет
	
	
	22
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	8 лет
	16
	
	
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	12-14 лет
	
	
	20
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	
	19
	
	
	
	378

	
	
	
	Итого:
	97
	
	1722

	3.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа   «ВОЛЕЙБОЛ»
	6 лет
	8-9 лет
	20
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	8-9 лет
	17
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	11-12 лет
	
	
	
	20
	
	
	
	
	336

	
	
	
	Итого:
	57
	
	840

	4.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Плавание»
	6 лет
	7-8 лет
	19
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	9-10 лет
	
	17
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	9-10 лет
	
	
	10
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	10
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	
	
	11
	
	
	
	420

	
	
	
	11-12 лет
	
	
	
	
	
	15
	
	
	420

	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	
	
	
	12
	
	504

	
	
	
	Итого:
	82
	12
	2520

	5.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА»
	8 лет
	7-8 лет
	
	
	14
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	9-10 лет
	
	
	
	
	12
	
	
	
	420

	
	
	
	11-12 лет
	
	
	
	
	
	
	11
	
	504

	
	
	
	Итого:
	26
	11
	1260

	6.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Спортивная аэробика»
	
	7 лет
	17
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	12-15 лет
	12
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	
	29
	
	504

	Итого 
	6 программ
	385 учащихся
	8442

	Итого по ФОК
	15 программ
	741
	11358


